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09/02/26 10/02/26 11/02/26 12/02/26 13/02/26 14/02/26

9h-9h45

aquagym

9h45-10h30

circuit training

10h30-11h15

dauphins/requins

12h15-13h 12h15-13h 12h15-13h

Séance 1 Séance 3 aquagym

13h05-13h50

13h05-13h50 13h05-13h50 Séance 4

Séance 2
aquagym
13h55-15h

19h15-20h15 19h-20h 19h25-20h10

adultes adultes aquagym

20h20-21h05 20h15-21h
aquagym

en rouge circuit training
en blanc aquagym

en bleu foncé adultes
en bleu clair savoir  nager

en vert
en orange
en rose 
en gris 
en noir pas d'activités

en jaune dauphins
en fluo requins

aquabike aquabike

aquabike

aquabike

collége loisir

aquacircuit

le peps
aquabike

groupe collége + le groupe compet
le groupe compet
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16/02/26 17/02/26 18/02/26 19/02/26 20/02/26 21/02/26
9h-10h

9h-9h45 adultes

aquagym 10h-10h45

9h-9h45 9h45-10h30 9h-12h requins

circuit training 10h45-12h

10h-12h 10h-12h 10h30-11h15 9h-11h

dauphins 12h-12h45

11h15-12h

11h-12h

dauphins

requins

12h15-13h 12h15-13h 12h15-13h30 12h15-13h

Séance 1 Séance 3 adultes aquagym
13h45-15h jeux aquatiques 13h05-13h50

13h05-13h50 13h05-13h50 tous Séance 4

Séance 2
aquagym 13h45-15h

19h-19h45

19h15-20h15 19h-20h 19h25-20h10

adultes adultes aquagym

20h20-21h05 20h15-21h
aquagym

en blanc aquagym
en bleu foncé adultes
en bleu clair savoir  nager

en vert
en orange
en rose 
en gris 
en noir pas d'activités

en jaune dauphins
en fluo requins

peps compet

Compet-college-loisirs

compet compet compet

College--loisir

aquabike aquabike

compet

13h30-14h30 puis 
patinoire du club 
jusqu'à 17h

aquabike

aquabike

College-loisir

peps

aquacircuit

le peps
aquabike

groupe collége + le groupe compet
le groupe compet
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